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Nwe¢ cwupvbucﬂs I EUOUVES pac yl TI¢ KAONUEPIVES EMIAOYEC Kal
Ti¢ mpdaEeic pac;

NMéoo éroipol sipacTe va avaloyioroups 6T1 urrdpyouv Siddgopol Tpémol
Spdong o¢ éva {iitTnpa movu avriperwmwiloupe, s SiadopeTikéd Badud
amoTEAECUATIKOTTAC)

NMoon evépyeia, EMIEOVI) Kal UTTOUOVI) sipacTe Siare0eipévol va
emeviucoupe yia mpoAnwn, mpooso Kai mpooracia mpo¢ 6¢perog AWV
TWV PEAWYV pIa¢ OIKOYEVEIAC, EVOC OXOAEIOU, HIAC KOIVOTIITAS, TIC
KoIvwvia¢ oASKANpNS;
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01 Siadpwviee eival pepo¢ ¢ Lwie

o1 cuylcﬂ'ml Kai o1 Siadpwviee sivan wmé daivéuevo ori¢
RaOnuepIveS, S1ampoowWIIKES pag oxEoeis,

AmoreAoUv mpoKANCT Yia KAGAUTEPN EMIKOIVWVIA, Yia KaTavonen
TWV CUVAIcONUATWY Kal TWV OREYEWY Jac Kal Karavoénen Tou
aropouv s 1o omoio Siadwvoupe,

Yndpyxouv Sidgopol tpémol va avrSpdos! kamoia/o¢ o€ pia
Siadpwvia. 'Evac un-uyii¢ Kal avrinapaywyixéc rpémo¢ avrisSpaone
gival n Bia/emoOsTixéTNTA,
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T siil ialeléﬂml;

o1 picleemoﬂnég avnépdaosic amOoKOMOUV oT0 Va MPOKAAéoOUNE
{nind os €va i) mepIcooTEPA MAdouaATa (OUUTIEPIAGUBAVOUEVWIV TWV
{Wwwv) i) avrikeipeva,

O Babuoé¢ ¢ copapémrac autTwyv TWv avrispdocswy sfapraral améd
TI¢ AVAYKES, T0 faAOU6 aUTOEAEYXOU Kal TI¢ KOIVWVIKES YVWOEIC £VOC
aropov Kai amé ¢ KoIVWVIKES akies Kal mpéruma cupmepidopdc
TOU KOIVWVIKOU mepIBaAAovTog, T0 OT0i0 EUTIVEEI 1) EMITPEME] TETOIES
avniépdoeig,




01 Biaieg/emoOenikéS avriSpdoeis epdavifovral o€

AsxTikn popdn = Bpioiéc, ameIAEC, KaTdpES, EIpWVEia, Taneivwen.
Iwyankn popdn = ompwiiyara, Krumnuara, pifipgo avrksigévwv,
WYuyoAoyixn popdn = améppin, exdopioude, amsIAntkd fAéupara,
damouovwaorn, umoriunon.

NMaonTixn popdn = aroduyl) AvoIKTIC EMIKOIVWVIAC, amoduyi
amoAoyiag, Karnyopie¢ e KOUTTOUTTOAIO,
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fov T1¢ oUVAVTOUNE;

Tic avribpdosi¢ auTtéc TIC CUVAvVTOUE avdyusoa ora péAn piag
OIKOYEVEIAC, avdjeca ora JEAN piagc oXOAIKNC KolveTnTac, ora
KolvwviKd Sixrua (m.). Facebook), ora ynmeéa, os xwpoue epyaciag,
ora MME (mnpAsépaon, pasio, nuepnoioc TOmoc), ora NAEKTPOVIRA
naryviéia (6x1 pévo os emineSo mepieXopévou alld Kai oTi¢
avrépdoeic mou EUTTVOUV 0€ 600UC Td BAETTIOUV),




Fari ypnoigomoiouvrai;

MNa cnueéwcn EVIOVWY cuvclcenumv énwe¢ éupd, opyn,
ayavdaxTmon mov 1o adropo Sev pumopei va eAéyEsl Kai Sev E€pel MwC
va EKPpAoEl JIE W0 EMOIKOSOUNTIRG TPOTTO,

Na emiSeifn SUvaune mpo¢ wio advara wAdopara, i€ AMWTEPO
OKOTO TOV EAEYXO, TOV EKPOBICHO Kal TV UTTOTAEN TWY AAAWY,

lNa exSixnon mMpo¢ drola mou £XoUV mpoKaAéoel moévo I 010 6vola
RAwoIoU AdAAOU arépou mou ANYWOnKE.,

la auroduuva ) aurompooracia.
INa va kep§10¢i mpoooxn Kai avayvwpion améd 10 mepifdAiov.,
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Iia 1o ¢'||'||o mou aonei piclemﬂsﬂnéml:

Anéppi1Pn ka1 amofévwon amé 1o wepIBAAAOV, VOIKN SiWEN Kal
KaraSikn, anwAisia osfapoul, SidAucn S1aMPOCWITIKWY OXECEWV,

Av §gv urrdpiouv apvnTIKES EMIMTWOEIC JETd T Xpion Biag, TOTE N
mifavérnra smavainne sivar Ynin.

l'a ro dropo/{wo wou UOKEITal OTH) Bia amrwAsla epricTooUVIC,
cwuankd/Puyoioyixd rpavuara, 6dvarog.
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Mapayovrec mouv qﬁdvcuv ™ Bia

o1 ncp(lowe movu aufdvouv v n|0¢6|'|||'¢ yid xpnon Biaiwv kas
EMOETIRWY avriSpdoswv amé maidid, vEous Kal EVIAIKES,
xwpitovral os:

- Aropxoi

- OIKOYyEVEIaKoi
« TXOAIKOI

- Koivwvikoi




Yo

ATOlIKA XApAKTNPIOTIKA

Aropo || enplmnb Kal HapopunNTIKG xpalm']pa, Xaunié aduéd
auroeA€yxou Kal Yuxpaipiac = avriSpd oc SuoKoAiee pe paon 10
ouvaiotnua Kai 6x1 jE T AOYIKI),

ASUvapo va avayvwpioel, va ekdpdosl kai va Siaxeipiorei 1a
ouvaiconuara rou/me.

Xwpi¢ evouvaioonon yia Karavonon rwv cuvaiotnudrwv Kai Twy
SIRAIWPATWY TWY GAAWVY,

ASUvapo va Karavonosl Ti¢ EMIMTWOEIC TC Biain¢/emOETIRNC
ocuunepidopac.
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ATOolIKA XAPAKTNPIOTIKA

‘Avouo mou Oswpei 6m eival mavresivapo = orédreral «Mmopw va
EMIBANOW OTOUC GAAOUC Kal SEV UTTOpoUV va UE BAdPouv,

Me 1dom va unv mapadéxeral 6m éxave Aabo¢ ka1 va amodevyel va
{nmocel £161KN) Pon0sia = Oswpwvrac TEroles mMpateis we EvSeitn
aSuvapiac.

Me avdyxn yia mpoooxn Kal Ixavomoinon Twv cuvaieonuanxwy rou
avayxwv amé 1o nepifdiiov rou (yovei¢, diloug, exmalbsuTiKoUC).

Aropo smippemEC 0 MIETEIC Ao drojd TOU mMEpIfdAAovToC amé 1a
omoia 0€A¢l va sival amodextd (m.X. 0€ ouppopiee véwv),




ATOolIKA XAPAKTNPIOTIKA

Néo (m|| HE x||||A|'| auToEKTiunon mov VIWOe1 ém SEv agitel kai
mpoomadsi va eAéytel o€ Kamoio fadpéd To mepIfAAAOV Kal TIC KATACTACEIS
YUpW 10U,

Aropo mov aic0dveral aSixnuévo yia Kaxousrayeipion amé 10
nepiBaildov, ue emoupia exSiknong.

Xwpi¢c oradepéc oxéosic ue alla aropa we paocn acdaisiac, kabosnynone
Kal EpmioToouvIC,

Ymé mv emippon TofIKWY oUWV (AAKO06A, VAPKWTIKA) TTOU HEIWVOUV
TOV aUTOEAEYXO Kal auEavouv Ti¢ mOaveTnTES Yia EMIOETIROTN TG,
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ATOolIKA XAPAKTNPIOTIKA

Aropo || Sucohies OTO OXOA€io0 (x¢|||'|g Badpoug, ouxVvES
amoucies) mou ViwoeEl amoTuXnUéVO, ATIOYONTEUNEVO, UN-amroSEKTO,
Aropo mrou amobéxeral T Bia we TpémMo emiAuone MpofANUATWY
(«Me avdyraosva 1ov Sgipun),

Aropo ps Yuxixn acdéveia (m.X. Aiarapaxn Xupnepidopde) i

ROIVWVIKN Siarapayn (m.X SoAodovikéS 1) parcioTikéS anmoWeic) 1 He
VEUPOAOYIKN I} avanrTuiaxi maonon.




OIKoysvEIaKa xapamnpmmd

Iuxvoi Kapyasec avapsoa oToue yoveic, 6mou 1a maisid PAEmouv
TOUC YOVEIC va xdvouv eUKoAa ) Yuxpaigia Toug,

Amoucia crafspwv MPoTUTTWY OETIKIC oUupTTEPIPOPAC Yid TO TTWIE
npémel va cuunepidEperal €vac avopwmrog, e161xd évag yovioe,

Amouocia rpudepémrac Kai csfaouol yia T cWHATIKN Kal YUXIKA
Uyeia Twv dAAwv,

Amoucia cuxvii¢, avoIKTC Kal EIAIKPIVOUC EMIKOIVWViaC,

AimrAd unvupara («X€ KTUTTW Yiati o€ ayanwn, (KTomnoec Tov
aSeAdo6 oou, 6a ot Ssipw Yia va paosicy),
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OIKoysvEIaKa xapamnpmmd

Ymepmapoxii UMKWY ayaduv yia KGAURN TWV cUVaICONUaTIKWY
avayswy 1wy maisiwv, e amoréAeopa va un Eépouv va
SiaxeipioroUv 1a cuvaioOnuara TWv aAAwv orav eival o oUYKRpoOUOH).

Amoucia opiwv yia Tnv éx0son TwWv naiSiwv/ednBwv oc oxnvES Biac
o€ raivieg, oro S1adiKTuo Kai o€ Bivreomaryvisia,

TUXVEC aAdayEc amo UTTEPpBOAIKE) AuoTnpOTNTA 0F MAVTEAN EAAEIYN
neifapyiac Ka1 acadn épia cuunepidopds yia 1o T sival emdupnTo.

EAAITINC emiBAEUN Kal EUKOAN TpOOofact TWVY MaAISIWY o€ aixunped
avrikeipeva, ouoies ka1 mapéec ue npofAnuarnn cupnepidopd.




OIKoysvEIaKa xapumnpmmd

01 yovei¢ voappUvouv m xprnon Biac extéc Tou omirtiov («Av of
KTUTN o€l Kamol0¢, 0a auuvoeic pe Tov iSio TpéTron),

MpoBAnuara Xpnone ouciwy (1m.X. aAKooAioudc), WUXIKNC acoEveiac
(1), KardOAIPINC) Kal EYKANPATIKOTNTAC O EVIAIKA JEAN THE
OIKOYEVEIAC, XWpi¢ KardAAnAn 6cspameia = pjvupa 6T auréc o TpoéMoC
Cwii¢ eival pucioAoyIRéS I) avamédeuKTos, Xwpic edodsia
Siaxeipione réroIWY MECEWV,
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}:xokd xpamnplamd

Avuvwmm KAipa avaueoca oToug ||0|||'ég, pe éucdaocn ornv
aropixérnra Kai pévo Kpimipio afia¢ v axadnpuaikn emmruyia.

Meiwon ¢ atia¢ Tou oxoAciov mou mpoxaAciral amd 1o paivéuevo
¢ napanaideiac Kai T xpnon 10U oxoAciov yid EKTOVWOT TWV
HAONTWV Kal 6)X1 Yid OUCIACTIKI) VORTIKI Kal KOIVWVIKI avamTuin.

Amoucia suraipiwv Yid oasixérnTa Kai ouvepyacia mouv givai
onuavrikés apxés yia mv avamruin rou cefacpol mpo¢ 1a
SiKaiwpara TWY dAAwv, mv aiocdnon eudUVIC KAl THY KaTamoAéunon
TWV OTEPEOTUNIKWY Kal S1ayWPIoTIRWY avrAPEWY,
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}:xom'l xpamnplamd

Anoucia cunucﬂm']g EIAIKPIVOUC Kal vollmig EMIKOIVWViac¢ yia 1a
ouvaiconuara, 1 oxEPEIC Kal 1a Kabnuepiva piwpara TwWv
HAONTWV, EiTE OTO OXOAEIO EiTE EXTOC.

Amoucia KoIvwVvIKOU S1aAdYou Yia T0 TW¢ O0a UropoUsE T0 OXOAEIO0
va Yivel o mapaywyiko we¢ KoIvwVIKS iSpupa Kal To mwe pmopei va
§18aEe1 TpoéTTOUC Elpn VIR EMiAuONC S1adopWV KAl CUYKPOUTEWY,

AméppiUn Kal amoboxijacia eudAWTWY padnrwv amé cuppaonree,
ERMaISEUTIKOUC Kal S10iKnon TOU O)XOoAciou, SnuioupywvTac
aiconpuara adixia¢ ka1 exSiknong.




}:xom'l xpamnplamd

Axpaiol kavévee mei0apyiac, 6w n amofoAn Kai i pereyypadn
(TWV «mpofANUATIRWYY HAONTWV) 0€ dAAa oxoAcia, mou Siaiwvilouv
T0 mpéBAnUa ka1 aukdvouv v amofEvwon Kai 10 0Upd TWV
paonTwv,

Kardxpnon efovcia¢ yia mei0ap)ia ka1 aurap)ixn cupmnepidopd amd
70 EXTTAISEUTIKO Kal SI0IKNTIRG TMPOCWIIKG, TTOU 0SNYOUV o€
EMIOETIKN avribpaon amé padnree.
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KolvwVviKd XapaxKTpioTiKd

EiSwAomoinon piaiwv mpoTimwy mou npofdiiovral o€ TaIvies, om)
HOUGIKI, oTOV a0ANTION6 (TM.X. Wrestling). H cuvexitopevn mpoBoAl me¢
giac HEIWVEI TIC AVACTOAEC Kal avaloOnromoisi ™MV KoIvwvia o€ onueio
MOV va Oswpsiral mAéov amosexri).

Autnon mapaderypdrwy mpog amoduyi) 0ToV UNEPKATAVAAWTIONS, THY
aminoria, mv uvmoxpicia, nv anéppiln Tou §1aPopETIKOU, MOU
EVIOYUOUV 10 aToiKé ouldEpov EvavTi TOU KOIVWVIKOU GUVOAOU.

AAAayég, o¢ emineSo MOAITIKIC NYEoiAC Kal KPATIKWY TOAITIKWY, OTHV
1Epdpxnon afiwv, uc amoréAeopua n atiompémeia, i) EIMKPIVEIA Kal I
aAARAEYUR va xdvouv T ongacia Troug.
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KolvwVviKd XapaxKTpioTiKd

AlaYwpiouoc T¢C KOIVWViaC o€ WOAITIKG, OIKOVOIKG, TTOAITIONIK,
nmoSoodaipikd, TOMIKIOTIKG oTparémeda, To kKaode orparémeso
mpoomaOdsi va psiwoel mv atia ka1 dwoyn TWY avrimdAwy Kai va
EMIBaAEl 1a S1kd TOU MICTEUW,

NMapdpoies emiOeTIREC oUNTIEPIPOPEC TUYXAVOUY S1aDOPETIKOU
XEIPIoHOU avaioya je 1o more £yivav Kai moU, 10 o101 UTIOMETAVE O€
auTtéc Kail molo¢ eival ureluvoe va edapuooel Ti¢ ouvEmeiec. Autd
Sivel ro pijvupa 6n1 av mapexrpamei €va arouo, kdmoio¢ 6a Bpeoei va
TOV/TIV YAUTWOEI amé Ti¢ oUvEEEIES TWY mMPpatewV ToU/m¢.
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KolvwVviKd XapaxKTpioTiKd

H Bia eival ouxvorepo dpaivopevo o€ KoIvwvies 61rou Sev emeviiovral
oixovopxoi mépol yia avamruin m¢ E1pnVIKIS CUVEpYaciag Twv
VEWY, TNC SnUICUPYIKIC £KDPaActC TWV CUVAICONUATWY Kal TWVY
anéWswv T0UC, TNC avépwmidc Kail ¢ opadixérnrag roue,

EUKOAN mpoofacn oc emxivSuva avrikeipyeva (m.X. 6ria) Kai
eEapnoioyoves oucdies (T.X. VAPRWTIKGE).

Amoucia mapaSsiypanii¢ nipwpiac yia 6oou¢ euduvovral yia
mpateic Biac ue amoréAsoya ™mv KAvoviKoToinon mapopoIwyY
cuunalqbopliw.
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MpoAnwn

H npnnn ne’nel vda gival odaipixi, oAusninaSn Kal
OUCTIIaTIKN),

Adopd m Snuiocupyia ka1 Evédppuvon Tn¢ avdmrutng OsTIRWY

SuvaroTiTWyV o€ drojid, OIKOYEVEIES, OXOAIRA TEPIBAAAOVTA Kal OTHV
Kolvwvia YevIKd,

H mpoéAnyn amooxomnei oTnv amorpomi) HEAAOVIIKWY CUBAVIWY, 0T
mwidaioia uyiwv §1ampocWITIKWY, KOIVWVIKWY OXECEWV Kal ival
ouUvEXOEVT Yia BpaxumpléOeoua Kal paKponpbéOeoua amoreAéopuard.
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MpoAnwn o¢ omovveumé emimedo

O1 Biaie¢c ka1 emOsTIRES oUNTEPIPOPES £XOUV AIYOTEPES TIOAVOTNTES
va eudavioTouv orav unrdpxel KaAUTEPN Kal oUXVOTEPT EMIKOIVWYId,
OTOPYIKI) aTéodaipa, RaAAIEpYEld ISAVIKWY, aliwv, oTadEpwVv
Kavoévwv, NOIK Kal KoIVWVIKI oUVEiSnon Kal ouciacTIK avdpeitn
TWY YOVEWY oth) {wi) TWVY MaiSiwv ToU¢ amd T YEVVIOT) TOUS,




01 avayKec Twv £¢pwv

o1 é¢|||l| KivoUvial avdpueoa omyv avdn yia aveiapmoia ka1 mv
avayxn yia kaéoénynen.

Iuxvd érav xpnoipomoioUv mv avetapmoia Tou¢ cupmepidpépovral
HE TPOTTOUC TTOU amoyonTEUouv, OUHWYOUV i) EKVEUpIlouV,
Xpeialovral umropovi) Kal Kaéosnynon amé Troug yoveic yiari o1

¢dnpol £xouv avdyxrn va ouveISHTOTOIN0OUV Td Opida TI¢ OIKOYEVEIAC
Kal m¢ Koivwviag ¢ omoiag sival péan.

Tuviowge o1 édnpol Inrolv Ponosia U cupmepiPopES Kal
cuvclcnuﬂmés avribpdoeig, 6x1 e Adyia.
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Kavovee ocupmepidopdc Kal veol

01 Kavove¢ cuurnrepidopdc o¢ Hia OAUTAOK KoIVWVia uTrdpXouV Yia
vda Karoxupwvovral 1a Sikaiwpara acdaisiac 6Awv Kal mapdiinia
vda opio0eToUvTal 01 EAEUOBEPiES TOU EVOC £VvavTi TWV EAEUOEPIWY TWV
aA\\wv,

01 Kavéves mpemel va adopolv 6Aoug, va sdapudlovral amd é6Aoug
Kail va §iarnpoUvral i€ OUVENEId.

01 édnpol xpe1alovral AoYIRES EAEUOEPIES Kal EMIAOYEC TIOU VA
avaioyouUv omv WpIipémTd TOUS Kal T0 Mo aiol epmicTooUvN( Eival
Kal yia va gvoappuveral n) aveidpmnm xpnon mg¢ Kpiong roug.
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Kavovee cuumnrepidopac Kai veol

H exripnon Kai 0 émaivo¢ Tn¢ EmIOUENTIC, WPIENC cuunepidopdc amd
naidid Kai véou¢ HEIWVOUV TIC MI0avoTnTEC EMIOETIROTNTAC,

Av éva dropo mapapidosl Tov Kavéva ¢ un-xenong giac, n
avriSpaon mpénel va gival amodacioTikin alld Kai Snuoxparki. To
va TipwpoUvral Ta maiSid/véol j€ KTUMIjaTa TOUC ExTralSeUEl va
xpnoigomnoioUv Bia yia va nipwpnoouv/gopepiocouv dAra dropa.




MpoAnwn o¢ cmlé Eminedo

KaGiépwon m¢ 1aEn¢ We €va xwpo 6mou 6Aol o1 mapeupioropevol Louv Kal
pabaivouv péca oc arpdéodaipa ocfacpol Kal acpdaisiac, e
dpUOVIKOTIITA, KAAEC AVOPWITIVES OXEOEIS, aSIOMPENEIA KAl aUTOoEfacud,
Kal 6mrou Aol ival urelOuvol yia m cupnepidopd ToUC,

KaAAiépyeia oTou¢ padnréc Trou aioénuaros ToU «aviKEIv) WE onNUAvTIKG
HEAN TNC OXOAIRIC KOIVOTITAC, amoSeKTd e piAIKoTHTa avri améppidn Kal
amouévwoen, mapd m SiadopeTIKONTA TOUC,

Avarmruin m¢ urreuduvoTITac 0TO OXOAIKO XWPO Yia Va TOV Viwoouv SiKé
TOUC 01 HadnTES, UE EPITAOKI) TOUC OTOV KaBopioud Kavévwv,




MpoAnwn o€ cxoMé Eminedo

Npoodokise Kal suxaipiee yia T ouppeToxn AWV TWV padnTwv ora
SpwpEva 10U o)oAsiou, KivnTpa Kal evioxuon péoa amd éva sviadépov
npoypayua mou Tou¢ adopd, yia va £Xouv KaAéc emboosic os akadnuaiké
Kal KOIVWVIKG Touéa, avaloyeg je Ti¢ Suvardémrés Tou.,

AiRaig¢ Kal AOYIKEC OUVENEIEC IETd amd mapapiaon TwWv Kavévwy Kai
opiwv mou cupdwvnoe N idia n GXOAIKN KoIvomTTa,

Avopwmivn xpnon m¢ efouciag amé Toug EVIIAIKES 0TO OXOAEI0 WOTE Va
EPTTVEEI TH) CUHETOX Kal T0 GIAOTIHO Trapd Va arwoEi Kal va mpoKaAsi
Oupé ka1 sxSiIknTIKOTNTA,

EuKaipie¢ yia ouabixn epyacia, auoifaia ouudEpovra, alAniofonosia,




MpoAnwn o€ cmlé eEminedo

Biwparikd epyactpia jie 0éua ra ouvaiednuara mou fiwvouv ol aveépwmol
o™V Kaénuepivérnra (amoyonrevosic, évraon, Siadpwviee, xapée), yia va
Souv o1 paénréc ra yeyovora péca améd mv onTiKN TWV dAAWV Kal va
YVWPIooUV KaAUTEPA Kal TOUC EAUTOUC TOUC,

ExmaiScuon oc Sck1oTTeS NPpEUNS emiAucn¢ oUYKPOUCEWY (UE KaAn
EMIKOIVWVia, cupBifacpuole, eveuvaiotnon) Kai Karavénone rou m
mpoKaAei o Oupd ka1 TV emiOsTIROTTA,

Tulnmosi¢ MoU 6a MPOKAAETOUV TOUC AONTES Va XPICIHOTOICOUV AOYIKI)
Kal noixn Kpion, péca améd Aoyorexvia, réxvn, mapasciyuara me Lwig.




MpoAnwn o€ cmlé eEminedo

Avamruin rwv SsfioTiiTwy avayvwpiong Trou mw¢ exdpalovral Kai
mpowoovUvral N Bia Kal n emiOsTIKOTNTA HE0a MO TA NAEKTPOVIKG
péoa svnuépwong, ra pivreoraiyvibia, 1a KoIvwvikd Sikrva, Ti¢
WOAITIKES S1apayec, 11¢ moSoodalpikée Siapayee Kai GAAa KOIVWVIKG
daivéueva, WoTeE 01 VEOI va umropoUv va mdpouv 0éon amévavr o€
aurd ra ¢aivopeva,

Ecriaon ornv avarpodosornon yia m cuumepidpopd TWY HaAdNTWY
(ora mAaioia mapagiaone Twv opiwv) mapd oV KPITIKN Yid THY
mWPpooWMIKOTITA TOUC 1) TV aia Tou¢ W¢ aveépwrrol,




MpoAnwn o€ cmlé eEminedo

Alcxwplubs ls avarpodolornone yia ||| axadnpuaixn epyacia amé mv
avarpodgobornon yia rnv uélivn 6Awv yia Siaripnon Tou Sikaiou Kal TWV
RAAWY avépwmIvV oXEcEWV,

KANENAX/KAMIA pabnmic/rpia, 6Toi0 10T0PIKO Kal va £XEl, S&v 6a apvnOsi
va ouvepyaorei av EEpel 611 £XE1 onpavTiKi 0€on oTo oXoAEio ToU/m¢. AV
SuoKoAcUETal va ouvepYaoTeil, onuaivel 6T éxel dAAe¢ Suoxolise oro
nEPIBaAAOV TOU/INC TTOVU SV TOV/TN) BonBoUV va cuvepyaorei,

I'vijoio evSiadépov yia Tou¢ padnree, kadosnynon ps pdon ng aies e
OXOAIKIC KOIVOTITAC KAl JE MPOCKANCT) Yid TH) CUVEpYATia TWV HaAdNTWV,
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Ta naiéid xai o1 véol pabaivouv s 1a mapabsiyuara oupmepidpopde
Kal voorpomiac mwou Sivouv o1 ueyaiurepol, Mmopei va piAave yia
WPES o1 EVIAIKES Yia TV aia ¢ sIAMIKpiveiag aAAd oTo TéAo¢ auTd
MOV Td aibid Kai o1 véol 0a OupoUvral gival o TpéTTo¢ e TOV OTTOio0 OI
EVIIAIRES edapuolouv KadnuEPIVA autd TOU AEVE,

01 aiicg (®.Y.X.A.L,) TTOU GWOTPEMOUV Kal HEIWVOUYV 11| fia pmopouv
va §16ax0ouv pe mv ekne dpdon:

wOrav eloal avaorarwucvVos/OUUGWNEVIYERVEUPITUEVOS,
malpveis Pabicc avamvois Kai... ®,Y.L.A.L.l»
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¢|Ae|p||vn6|||| = Yuxpaipia, urropoviy, npeuia.

YmreuOuvornra = Avaiappdavoups su00ves Yia smAoyES, mpateis Kal
ouvVémEisC mapd va ¢praipe aAAec Karaordaoeig/dAAa dropa. ATToAoYyoUHaoTs
érav éxoups MAnYwoel, Znrdpe T0 KAAUTEPO Ao TOV £AUTO pac,

Ivpmévola = Ikavéemra va Scifoupe 6m voialopaote, 611 aKoUNE Kal
KaravoouUye s aydmn 1a SIkd pa¢ ouvaiodnuara Kai Twv aAAwv,
AvuroéAsyxo¢ = AUTOOUYKPATION) OTIC CWHATIKES avTiSpdosic, oTnVv
Kaonuepivi) ouurepidopd, oTov 1poTO OKEWNC, OTA OUVAICONuaTd.
Tefaopuoc = MiIAdue pe suyEveia, aKOUE TOUC AAAOUC aKoun Ki av
8|¢|¢uo|'|||s pati Toug, SV UTTOTIHOUIE Kal §€ HEIWVOUHE TOUS GAAOUS,




